
5 demi-journées avec des professionnels et des échanges entre pairs  
Philosophe, neurologue, psychologue, médecin du travail …

École de la Sclérose En Plaques lyonnaise

14

12 octobre 2024 au 15 mars 2025

Vous êtes 
concerné par un 
diagnostic  
de sclérose en 

plaques ?

L'école de la
SEP  
est là 
pour vous.

Chaque 2ème ou 3ème samedi du mois 
> 12/10 (introduction en visio) - 16/11 – 14/12 – 18/01 – 15/02 – 15/03 

Adresse de l'évènement : 
Maison des Solidarités, 215 rue Vendôme – 69003 LYON

Inscription 
en ligne

Plus d’info : 
Contact / renseignements : 07 81 89 80 25 – ecoledelasep@gefca-asso.fr

Facebook : Ecole de la SEP Lyon – Rhône



Pour 
obtenir 
le guide :

EN COMPLÉMENT DES SÉANCES EN PRÉSENTIEL, 
RETROUVEZ DES RESSOURCES ACCESSIBLES OÙ QUE VOUS SOYEZ. 
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Un guide réalisé par et pour les personnes touchées 
par la sclérose en plaques. 

Relu et validé par des experts et des professionnels de santé.

Pour des informations fiables et des ressources pratiques : 
PARCOURS DE SOINS / SYMPTÔMES / VIE QUOTIDIENNE & DÉMARCHES

2

Un parcours d’apprentissage en ligne. 
un dispositif, gratuit et ouvert à tous 

DES MODULES THÉMATIQUES
DES INTERVIEWS DE PROFESSIONNELS

DES TÉMOIGNAGES 
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Sclérose en Plaques

Santé et Pairs

SEP

Un guide pour les personnes touchées par la SEP, réalisé par leurs pairs.

Avec le soutien de


