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Sclérose en plaques,

santé et pairs

La SEP, Savoir En Parler !

Pour démystifier le discours autour la Sclérose En Plaques (SEP), des patients et aidants ont congu ce
Guide a destination des personnes diagnostiqués et de leur entourage, y compris professionnel.

La SEP est une maladie au long cours et a bas-bruit, sous-marin furtif dont le malade doit rester le pilote.

Face a cette pathologie incurable, comment ne pas se sentir au bord de I'abime ? Comment la maladie
va-t-elle évoluer, qu’est-ce qu’elle me permet et m’interdit, quelles ressources mobiliser, comment
poursuivre une activité professionnelle, qu’en sera-t-il sur le plan affectif et sexuel ... ?

Ce Guide, diffusé gratuitement, est la pour aider les personnes a « faire leur chemin » et leur apporter
les réponses indispensables a une « vie avec » plutdét qu’une « vie contre ».
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