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de Lyon

Sclérose En Plaques

5 demi-journées pour dépasser le diagnostic avec des professionnels  
Philosophe, neurologue, psychologue, médecin du travail …

du 30 septembre 
au 16 décembre 2023
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Samedi 30 septembre	> 

 Samedi 14 octobre	 >  

Samedi 18 novembre	 > 

Samedi 2 décembre	 >

Samedi 16 décembre	 > 

De 9h à 12h30 (accueil à 8h30) 
Toutes les séances sont précédées et suivies d'échanges conviviaux

13ème édition de l'Ecole de la SEP de Lyon
Le programme          

Vous venez 
d’apprendre 
le diagnostic 
de sclérose 
en plaques ? 

L'école de la
SEP  
est là 
pour vous.

Inscription >>>

Adresse de l'évènement : Maison des Solidarités, 215 rue Vendôme – 69006 LYON
Contact / renseignements : 07 81 89 80 25 – ecoledelasep@gefca-asso.fr

Site de GEFCA : https://gefca-asso.fr/ecole-de-la-sclerose-en-plaques/ 

Facebook : Ecole de la SEP Lyon – Rhône 

Formulaire d'inscription :  
https://framaforms.org/ecole-de-la-sep-de-lyon-villeurbanne-2023-formulaire-dinscription-1639146032 

• Présentation physiopathologique de la SEP 
• La vie après le diagnostic 

• La communication avec l'entourage  
• Les traitements – la recherche 

• Les aides et les droits avec la CPAM  
• Ateliers d'échanges

• La rééducation, l’activité physique  
• SEP et travail 

• Faire son chemin avec la SEP 
• Quelles ressources après l’école ? 

Merci de ne pas jeter ce document sur la voie publique.


